
Mer information om barnendometrios finns att hitta på Barnendometrios.se 
 

 
 

Viktigt att informera skolan 
  
Endometrios och dysmenorré hos barn och ungdomar kan leda till en omfattande 
skolfrånvaro vilket i sig kan få svåra konsekvenser. Ju längre tid en elev är 
frånvarande, desto mer riskerar de att komma efter i skolarbetet och att hamna 
utanför den sociala gemenskapen. Betyg och framtidsutsikter kan komma att 
påverkas och på lång sikt löper elever med oavslutad grund- och/eller 
gymnasieutbildning en högre risk att drabbas av psykisk ohälsa och arbetslöshet. 
  
Det är viktigt att behandlande läkare tidigt i förloppet kommunicerar med skolan om 
man bedömer att en patients skolgång kan påverkas negativt. Skolan har då 
möjlighet att planera och genomföra lämpliga insatser för att motverka de negativa 
konsekvenser frånvaron kan ha på kunskapsinhämtande och skolprestationer. 
  
Skolledaren / rektorn på aktuell skola är hjälpt av information som: 
- frånvaron i skolan beror på ett medicinskt tillstånd, dvs är inte ogiltig 
- hur länge risken för återkommande frånvaro kan kvarstå 
- om behandling kan förbättra närvaron. 
  
Kopia av informationen kan ges till vårdnadshavaren att förmedlas vidare till mentor/ 
klasslärare. Kopia rekommenderas även skickas till skolläkare och skolsköterska på 
skolan/EMI – elevhälsans medicinska insats (tidigare skolhälsovården) så dessa har 
möjlighet att stödja eleven vid behov. 


